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Zentra Yoga Studio
Mantra　マントラ
Beginning class shanti mantra　（クラス開始前のマントラ）
Aum sahanaa vavatu　　　　　      オーム　サハナー　ババトゥー
Sahanau bhunaktu　　　　　　      サハﾉｰ　ブナクトゥー
Saha viiryam karavaavahai　      サハ　ビリヤム　カラバーバヘー
Tejasvi naavadhiitamastu　　 テｰジャスビ　ナーバディｰタマストゥ
Maa vidvishhaavahai　　　　　    マー　ビｯビシャーバヘー
aum shanti shanti shantihi  オーム シャンティ シャンティ　シャンティヒー 

May we be protected together.

May we be nourished together.

May we work together with great vigor.

May our study be enlightening

May no obstacle arise between us.
アウム

私たち（教師と生徒の両者）を一緒にお守りくださいますように。

私たちが一緒に解脱の至福にいたる原因となりますように。
私たちがお互いに聖典の真の意味を見出すために協力し合えますように。
私たちの学びが光り輝くものでありますように。

私達が決して口論などをしませんように。

（私たちの間にいかなる障害も起こりませんように。）

アウム、シャンティ、シャンティ、シャンティー。
Finishing class shanti mantra　クラスを終える時のマントラ
asato maa sad gamaya                   アサトー　マー　サッ　ガマヤ
tamaso maa jyotir gamaya　　　　 タマソー　マー　ジョーティール　ガマヤ

mrityor maa amritam gamaya 　　ムリチョー　マー　アムリタム　ガマヤ
from the unreal lead me to the real

from darkness lead me to light

from death lead me to immortality 

真実でないものから真実へお導きください。
暗闇から光へ
死から永遠へお導きください。
sarveshaam svastir bhavatu　 サルベッシャーム　スバスティール　ババトゥ

sarveshaam shaantir bhavatu  サルベッシャーム　シャンティール　ババトゥ
sarveshaam purnam bhavatu   　サルベッシャーム　プルナム　ババトゥ

sarveshaam mangalam bhavatu  サルベッシャーム　マンガラム　ババトゥ

lokaah samastaah sukhino bhanvantu  ロカー　サマスター　スキノー　ババントゥ
may all beings dwell in happiness 

may all beings dwell in peace 

may all beings attain oneness

may all beings attain auspiciousness

may all happiness be unto the whole world 
すべての存在に幸福がありますように。
すべての存在に平和がありますように。
すべての存在がひとつであることに達しますように。
すべての存在が幸福に達しますように。

全世界にすべての幸福がふりそそぎますように。

(Mahaa Mrityunjaya mantra)　　マハ・ムリチュンジャヤ・マントラ
om tryambakam yajaamahe    　オーム　トラヤンバカム　ヤジャマヘ

sugandhim pushtivardhanam　  スガンディム　プシュティバーダナム

urvaa rukamiva bandhanaat　    ウルバールカミバ　バンダナーッ

mrityor mukshiya maamritaat　ムリチョー　ムクシャー　マムリタット

aum shanti shanti shantihi　      オーム　シャンティ　シャンティ　シャンティヒー
we pay homage to the universal consciousness (The 3-eyed One - Lord Shiva) which nourishes all beings,may we be liberated from the death of ignorance through knowledge of our immortal essence, just as the cucumber is severed from the bondage of the vine 

アウム

私たちはすべての存在を給養する普遍的な意識－３つの目を持つ者、シヴァ神に敬意を表します。良い匂いの者、生きとし生けるものをいつくしみ育てる者よ、
ちょうど胡瓜がつる植物の束縛から断ち切られるように
永遠となるため、どうぞ我々を死から自由にしてください。
無知の死から私たちの不滅の本質に関する知識まで解放してください。
アウム、シャンティ、シャンティ、シャンティー。
Ishavasya Upanishad- shanti mantra　

イシャヴァシャ・ウパニシャッド－シャンティ・マントラ

aum puurna madaha puurna midam puurnaat puurna mudachyate

puurnasya puurna maadaaya puurna mevaa vashishyate

aum shanti shanti shantihi

aum That is whole, this is whole.

From that whole this becomes manifest.

From that whole, when this whole is removed, what again remains is  the whole.

Om. Peace! Peace! Peace!

オーム　プルナマダー　プルナミダー　プルナーット　プルナムダッシャテー

プルナッシャー　プルナマダーヤー　プルナメバーバシシャテー　

オーム　シャンティ　シャンティ　シャンティーヒー

アウム-　それが全てであり、これが全てです。
その全てから、この全ては現れます。
その全体から、この全てを取り除くとき、再び残っているものも全てです。
Or または

That is infinite, this is infinite;

From That infinite this infinite comes.

From That infinite, this infinite removed or added;

Infinite remains infinite.

Om. Peace! Peace! Peace!
アウム-　それが無限であり、これが無限です;

その無限から、この無限は来ます。
その無限から、この無限は、取り外されたか加えられました。
無限は無限のままで残っています。
アウム、シャンティ、シャンティ、シャンティー。
Salutation to masters
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Om bolo sat Guru Swami Sivananda Maharaj Ki

Jay

Om Bolo sat Guru Swami Vishnu devananda Maharaj Ki

Jay

Om Bolo Sat Guru Swami Satyananda Maharaj Ki

Jay

Hari Om 

(in the context in which it is used in the ashram)  A greeting used to symbolise the recognition of the highest consciousness  within the person being greeted
 (アシュラムで使用される場合)よく使用される挨拶で、挨拶されている人に対して最も高い意識の認識を象徴していました。
Om Tat Sat 

Om (the infinite spirit/divine reality/highest  consciousness) is what is true or real.
アウム、オーム(無限の精神/神々しい現実/高い意識)は真実、あるいは現実です。
